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GÜLBAHAR HATUN ANAOKULU
2021 - 2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
EKİM  AYI SABAH GRUBU YEMEK LİSTESİ
	[bookmark: _Hlk83806498]TARİH
	GÜN
	MENÜ

	
	
	

	04.10.2021
	Pazartesi
	Domates, Salatalık, Peynir, Zeytin, Ekmek, Meyve Suyu

	05.10.2021
	Salı
	Kaşarlı Tost, Domates, Açık Çay

	06.10.2021
	Çarşamba
	Patates Kızartması, Peynir, Yeşil Zeytin, Ekmek, Adaçayı

	07.10.2021
	Perşembe
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	08.10.2021
	Cuma
	Açma, Siyah Zeytin, Parmak Peynir, Domates, Salatalık,Süt

	
	
	

	
	
	

	11.10.2021
	Pazartesi
	Tereyağlı Yumurta, Beyaz Peynir, Ekmek, Bitki Çayı

	12.10.2021
	Salı
	Söğüş, Süzme Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt

	13.10.2021
	Çarşamba
	Menemen, Zeytin, Ekmek, Adaçayı

	14.10.2021
	Perşembe
	Sucuklu Yumurta, Kaşar Peyniri, Ekmek, Açık Çay

	15.10.2021
	Cuma
	Patates Kızartması, Beyaz Peynir, Zeytin, Ekmek, Açık Çay

	
	
	

	
	
	

	18.10.2021
	Pazartesi
	Haşlanmış Yumurta, Söğüş, Yeşil Zeytin, Açık Çay

	19.10.2021
	Salı
	Patatesli Tepsi Böreği, Siyah Zeytin, Meyve Suyu

	20.10.2021
	Çarşamba
	Domates Salatalık ve Kaşar Peynirli Soğuk Sandviç, Meyve Suyu 

	21.10.2021
	Perşembe
	Çilek Reçelli Ekmek, Beyaz Peynir, Süt, Elma

	22.10.2021
	Cuma
	Tereyağında Yumurta, Parmak Peynir, Siyah Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı

	
	
	

	
	
	

	25.10.2021
	Pazartesi
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	26.10.2021
	Salı
	Ezogelin Çorba, Tahin Helvası, Ekmek

	27.10.2021
	Çarşamba
	Omlet, Zeytin, Kaşar Peyniri, Ekmek, Açık Çay

	28.10.2021
	Perşembe
	Fırında Peynirli Pide, Zeytin, Meyve Suyu

	29.10.2021
	Cuma
	Peynirli Poğaça, Domates, Salatalık, Süt

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



     		Abdullah ERDOĞAN                                     			       Enes Buğra KÜÇÜKGÖZ
       		  Müdür Yardımcısı							   Okul Müdürü
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GÜLBAHAR HATUN ANAOKULU
2021 - 2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
EKİM AYI ÖĞLE GRUBU YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	GÜN
	MENÜ

	
	
	

	04.10.2021
	Pazartesi
	Ezogelin Çorba, Ekmek Meyve

	05.10.2021
	Salı
	Yoğurtlu Garnitürlü Makarna Salatası, Meyve

	06.10.2021
	Çarşamba
	Tavuklu Pirinç Pilavı, Cacık, Elma

	07.10.2021
	Perşembe
	Simit, Domates, Salatalık, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu

	08.10.2021
	Cuma
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	
	
	

	
	
	

	11.10.2021
	Pazartesi
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Tatlı

	12.10.2021
	Salı
	Tereyağlı Nohutlu Bulgur Pilavı, Ayran

	13.10.2021
	Çarşamba
	Patlıcan Kebabı, Pirinç Pilavı, Cacık

	14.10.2021
	Perşembe
	Patatesli Pide, Ayran

	15.10.2021
	Cuma
	Kıymalı Kabak Musakka, Bulgur Pilavı, Ayran, Meyve

	
	
	

	
	
	

	18.10.2021
	Pazartesi
	Domates Soslu Makarna, Ayran, Meyve

	19.10.2021
	Salı
	Yayla Çorbası, Ekmek, Tatlı

	20.10.2021
	Çarşamba
	Sebzeli Bulgur Pilavı, Söğüş Salata, Sütlaç

	21.10.2021
	Perşembe
	Et Bezdirme, Pirinç Pilavı, Domates, Ayran

	22.10.2021
	Cuma
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	
	
	

	
	
	

	25.10.2021
	Pazartesi
	Yoğurtlu Makarna, Tatlı

	26.10.2021
	Salı
	Kaşarlı Tost, Meyve Suyu, Elma

	27.10.2021
	Çarşamba
	Etli Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Ayran

	28.10.2021
	Perşembe
	Ezogelin Çorba, Ekmek, Elma

	29.10.2021
	Cuma
	Ekmek Arası Tantuni, Piyaz
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