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GÜLBAHAR HATUN ANAOKULU
2021 - 2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
MART AYI SABAH GRUBU YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	GÜN
	MENÜ

	
	
	

	28.02.2022
	Pazartesi
	Sucuk Ekmek, Açık Çay

	01.03.2022
	Salı
	Tereyağda Yumurta, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Ekmek, Adaçayı

	02.03.2022
	Çarşamba
	Yayla Çorbası, Ekmek, Meyve

	03.03.2022
	Perşembe
	Patatesli Pide, Zeytin, Açık Çay

	04.03.2022
	Cuma
	Simit, Zeytin, Peynir, Helva, Havuç Dilimleri, Meyve Suyu

	
	
	

	
	
	

	07.03.2022
	Pazartesi
	Peynirli Poğaça, Siyah Zeytin, Domates, Açık Çay

	08.03.2022
	Salı
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	09.03.2022
	Çarşamba
	Pizza, Meyve Suyu

	10.03.2022
	Perşembe
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Bitki Çayı

	11.03.2022
	Cuma
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Meyve

	
	
	

	
	
	

	14.03.2022
	Pazartesi
	Krem Peynirli Ekmek, Zeytin, Tahin Helvası, Açık Çay

	15.03.2022
	Salı
	Peynirli Poğaça, Zeytin, Ada Çayı, Meyve

	16.03.2022
	Çarşamba
	Patates Kızartması, Peynir, Zeytin, Ekmek, Adaçayı

	17.03.2022
	Perşembe
	Çökelekli Pide, Açık Çay, Meyve

	18.03.2022
	Cuma
	Çilek Reçelli Ekmek, Parmak Peynir, Süt, Meyve

	
	
	

	
	
	

	21.03.2022
	Pazartesi
	Açma, Parmak Peynir, Siyah Zeytin, Ada Çayı

	22.03.2022
	Salı
	Kaşarlı Tost, Meyve Suyu

	23.03.2022
	Çarşamba
	Peynirli Omlet, Yeşil Zeytin, Ekmek, Açık Çay

	24.03.2022
	Perşembe
	Tahin Pekmez, Ekmek, Kaşar Peyniri, Süt

	25.03.2022
	Cuma
	Haşlanmış Yumurta, Beyaz Peynir, Ada Çayı, Ekmek, Havuç

	
	
	

	
	
	

	28.03.2022
	Pazartesi
	Pizza, Meyve Suyu

	29.03.2022
	Salı
	Ballı Ekmek Dilimleri, Kaşar Peyniri, Havuç, Süt

	30.03.2022
	Çarşamba
	Domates Peynir ve Yeşillikli Soğuk Sandviç, Meyve Suyu

	31.03.2022
	Perşembe
	Açma, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Meyve

	01.04.2022
	Cuma
	Yayla Çorbası, Ekmek, Meyve
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GÜLBAHAR HATUN ANAOKULU
2021 - 2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
MART AYI ÖĞLE GRUBU YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	GÜN
	MENÜ

	
	
	

	28.02.2022
	Pazartesi
	Kıymalı Makarna, Ayran, Tatlı

	01.03.2022
	Salı
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Meyve

	02.03.2022
	Çarşamba
	Kıymalı Karnabahar Sulusu, Bulgur Pilavı, Meyve

	03.03.2022
	Perşembe
	Simit, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu

	04.03.2022
	Cuma
	Ezogelin Çorbası, Ekmek, Meyve

	
	
	

	
	
	

	07.03.2022
	Pazartesi
	Yoğurtlu Kıymalı Mantı, Tatlı

	08.03.2022
	Salı
	Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı, Ayran, Turşu

	09.03.2022
	Çarşamba
	Etli Havuçlu Pilav, Cacık

	10.03.2022
	Perşembe
	Açma, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu

	11.03.2022
	Cuma
	Yayla Çorbası, Ekmek, Tatlı

	
	
	

	
	
	

	14.03.2022
	Pazartesi
	Kaşarlı Tost, Meyve Suyu

	15.03.2022
	Salı
	Yoğurtlu Dövme Çorbası, Meyve

	16.03.2022
	Çarşamba
	Patates Salatası, Ekmek, Meyve Suyu

	17.03.2022
	Perşembe
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Meyve

	18.03.2022
	Cuma
	Domates Soslu Makarna, Ayran

	
	
	

	
	
	

	21.03.2022
	Pazartesi
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Meyve

	22.03.2022
	Salı
	Tereyağlı Nohutlu Bulgur Pilavı, Yoğurt

	23.03.2022
	Çarşamba
	Kuru Fasulye, Pilav, Ayran, Turşu

	24.03.2022
	Perşembe
	İzmir Köfte, Pilav, Ayran

	25.03.2022
	Cuma
	Yoğurtlu Mantı, Tatlı

	
	
	

	
	
	

	28.03.2022
	Pazartesi
	Dereotlu Poğaça, Domates, Peynir, Zeytin, Meyve Suyu

	29.03.2022
	Salı
	Patlıcanlı Ekşili Çorba, Ekmek, Meyve

	30.03.2022
	Çarşamba
	Etli Garnitürlü Pilav, Cacık

	31.03.2022
	Perşembe
	Yoğurtlu Makarna, Meyve

	01.04.2022
	Cuma
	Karışık Pizza, Meyve Suyu
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